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Fotblockader

INDIKATIONER
All fotkirurgi distalt om malleolerna.

ANESTESIMEDEL

Chirocaine 5 mg/ml rekommenderas.

Maxdosen &r 2 mg/kg kroppsvikt dvs. 28 ml av 0,5%-styrkan for en 70 kg tung person.

KONTRAINDIKATIONER
- Systeminfektion alt. lokal infektion pa platsen for injektionsstéllet.
- Kénd 6verkidnslighet mot lokalanestetikum.

FORBEREDELSER
- Venflon ska vara satt pa alla patienter mnan blockad ges.

Rubens blasa och pulsoxymeter
- Chirocaine 5 mg/ml, 3 st. 10cc-sprutor, rosa, grén och bla nél
Rapipen ges vid behov av narkosskoterska

TOURINQUET

100 mm ovan systoliskt tryck. Manchetten placeras just ovan malleolerna for att
undvika ischemismérta i vadmuskulaturen.

TEKNIK Se bild. Fér doser— se tabell.

Malnerver &r N.tib.post., N.Saphenus, N.peroneus prof. et superfic.

Alltsd fyra nerver av fem. N.suralis behdver endast beddvas vid ingrepp pé laterala
fotranden samt vid op av hdlsporrar. Observera att en komplett fotblockad av alla fem
nerverna kan interferera med det vendsa avflodet (staskrage) och skall dérfor aldrig
utforas.

Aspirera alltid for att sdkerstélla extravasal injektion!

N. tibialis posterior — Beligen djupt och posteriort om a.tibialis. Stickriktning 30-45
graders vinkel fran hélsenan. Backa nalen om patagligt mjektionsmotstdnd foreligger.

N. peroneus profundus — Beligen mellan senorna till tibialis anterior och hallucis
longus. 90 graders riktning rakt ned och landa med nilen mot tibia. Backa en mm och
mjicera.
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N. saphenus och N.peroneus superficialis — Anvind samma stickhdl som vid beddvning
av djupa peroneusnerven. Gron nal! For att nd saphenusnerven gar man med nélen ytligt
om tibialis anteriorsenan i medial riktning och ligger en subkutan rida.

Slutligen beddvas N.peronus superficialis (medial och intermedidr gren) genom att man
gar med ndlen ytligt om hallucis longus senan i lateral riktning och ligger en subkutan
rida.

Forslag pa dosering med Chirocaine 5 mg/ml, angivet i ml/nerv:

Vikt Maxdos | N tibialis N peroneus | N saphenus | N peroneus | Reservdos for
ml Posterior Profundus Superficialis | Komplettering

40kg | 16 3 3 3 4

50kg | 20 4 3 4 4 5

60kr | 24 5 3 5 5 6

70kg | 28 6 3 5 5 9

80kg | 32 7 3 6 6 10

Vid behov ges Rapifen av narkosskoterska om smartor foreligger.
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